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2026年5月份与前5个月越南宏观经济亮点

2026年5月越南宏观经济亮点:

▪ 2026年第一季度国内生产总值（GDP）增速创15年来同期新高：2026年第一季度国内生产总值（GDP）预计同

比增长7.83%，为2011年以来历年一季度最高水平。其中，工业与建筑业以及服务业为主要增长引擎，对整体

经济贡献突出。

▪ 商品零售及服务连续第三个月维持在11%以上的增长势头: 按现价计算，2026年5月商品零售总额及消费服务收

入预计达647.1万亿越盾，同比增长11.8%。累计来看，2026年前5个月商品零售总额及消费服务收入约为3185万

亿越盾，同比增长11.2%；若剔除价格因素，实际增长约为6.1%。

▪ 工业生产维持增长轨道，PMI重返恢复势头：2026年5月工业生产指数（IIP）预计环比增长3.3%，同比增长

8.8%；PMI达52.8点，为2月以来最高水平。

▪ 全国连续第6个月出现贸易逆差，5月逆差额创纪录：2026年5月，货物进出口总额达990.7亿美元，环比增长

3.2%，同比增长25.8%。2026年前5个月，货物进出口总额达4451.2亿美元，同比增长15.0%，其中出口增长

19.5%，进口增长30.8%；贸易差额录得逆差138亿美元。 

▪ FDI注册资金强势突破，实际到位资金维持同比温和增长势头：截至2026年5月末，新批注册、追加投资及外资

出资购股合计达248.1亿美元，同比增长34.9%；同期外商直接投资实际到位资金约为97.5亿美元，同比增长

9.6%。 

▪ 受多重不利因素影响，5月停业企业数量开始增加：2026年5月，全国新设立企业超过1.7万家，同比增长12.5%。

2026年前5个月，全国新设立及复工复产企业数量达14.26万家，同比增长27.6%。

▪ 住宅和建材分项增速在居民消费指数各分类中居前: 2026年5月居民消费价格指数（CPI）环比上涨0.29%，较

2025年12月上涨3.61%，同比上涨5.6%。2026年前5个月，CPI同比上涨4.31%，核心通胀上涨4.04%。

▪ 货币：预期执行利率维持不变，并配合财政政策共同发力，以支持经济增长。

▪ 利率：5月份各银行存款利率趋于降温。

▪ 信贷：信贷增长与存款增长之间的差距持续扩大。

▪ 公开市场：越南国家银行（SBV）维持通过公开市场（OMO）渠道净投放势头，然而净投放力度在5月底逐步

加大。

2026年5月与前五个月，越南经济社会延续稳中向好的发展态势。尽管中东局势升级对全球能源供应造成扰动，并对

国内生产经营活动带来一定压力，具体如下：制造业采购经理指数（PMI）录得52.8点，创2月份以来最高水平，工

业生产指数（IIP）亦创4年来最高增速。年初前5个月，进出口总额同比大幅增长25.8%；外商直接投资（FDI）注册

资金达248.1亿美元，同比增长34.9%，成为突出亮点，反映着越南正在成为世界各地众多大型企业的理想投资目的地。
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从经济结构看，2026年第一季度农林水产业占比10.89%，工业和建筑业占比37.15%，服务业占比43.45%，产
品税减去产品补贴占比8.51%。

从GDP使用方面看，2026年第一季度最终消费较2025年增长8.45%；资产积累增长7.18%；货物和服务出口增
长19.85%；货物和服务进口增长24.27%。

a. 2026年第一季度国内生产总值（GDP）增速创15年来同期新高

2026年第一季度国内生产总值（GDP）预计同比增长7.83%（2025年第一季度为7.07%），尽管面临国内外多
重挑战，仍创下自2011年以来的同期最高增速。分产业看，农林水产业增长3.58%，对经济增加值增长的贡献
率为5.60%；工业和建筑业增长8.92%，贡献44.08%；服务业增长8.18%，贡献50.32%。

数据来源：统计总局

数据来源：统计总局
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1. 2026年5月份越南宏观经济概览

越南宏观经济更新及预测

数据来源：统计总局
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年度GDP增长率

7.83%
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2026年5月份工业生产指数（IIP）维持积极增长态势，CPI指数预计环比增长3.3%，同比增长8.8%。2026年前
5个月预计IIP同比增长9.1%，创4年来前5个月同期最高增速。

5月份制造业PMI指数录得52.8点，为2月份以来最高水平。尽管面临投入成本攀升以及裁员趋势持续的压力，
但是受益于中共冲突爆发前备货，新订单和产量均实现明显增长。

按现价计算，2026年5月商品零售总额及消费服务收入预计达647.1万亿越盾，环比增长0.5%，同比增长11.8%。
2026年前5个月，商品零售总额及消费服务收入累计约为3185万亿越盾，同比增长11.2%；若剔除价格因素，
实际增长6.1%。

c.工业生产维持增长轨道，PMI重返恢复势头

数据来源：统计总局

数据来源：统计总局

b.商品零售及服务连续第三个月维持在11%以上的增长势头
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1. 2026年5月份越南宏观经济概览
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截至2026年5月31日，越南吸引外资总注册规模（包括新
批项目、增资项目及外资出资购股）达248.1亿美元，同
比增长34.9%。2026年前5个月外商直接投资实际到位资金
预计为97.5亿美元，同比增长9.6%。

2026年前5个月，越南对外投资方面共有85个项目获得新
投资许可，越方投资总额达7.608亿美元，同比增长2.8倍；
另有10个项目进行增资，追加投资额为3380万美元，同比
下降18.7。累计来看（含新批及增资项目），越南对外投
资总额达7.946亿美元，同比增长2.5倍。

货物出口：2026年5月货物出口额达469.3亿美元，环比下降2.1%%，同比增长18%。2026年前5个月，货物出
口额达2156.6亿美元，同比增长19.5%。其中，国内经济部门出口435亿美元，同比增长2.5%，占出口总额的
20.2%；外资企业部门（含原油）出口额1721.6亿美元，同比增长24.7%，占比79.8%。

货物进口：2026年5月货物进口额达521.4亿美元，环比增长4.3%，同比增长33.8%。2026年前5个月，货物进
口额达2294.6亿美元，同比增长30.8%；其中，国内经济部门进口642.6亿美元，同比增长22.7%；外资企业部
门进口1652亿美元，同比增长34.3%。

贸易收支：2026年5月贸易逆差52.1亿美元。2026年前5个月，货物贸易逆差138亿美元（上年同期为顺差51亿
美元）。其中，国内经济部门逆差207.6亿美元；外资企业部门（含原油）实现顺差69.6亿美元。

e. FDI注册资金强势突破，实际到位资金维持同比温和增长势头

数据来源：统计总局

d.全国连续第6个月出现贸易逆差，5月份逆差额创纪录

1. 2026年5月份越南宏观经济概览
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数据来源：统计总局
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2026年5月，全国新设企业约1.7万家，环比下降16.5%，同比增长12.5%；近9100家企业复工复产，环比下降
3.9%，同比增长13.6%；有6746家企业登记暂时停业，环比下降23.9%，同比增长13.9%；8082家企业暂停运
营以待办理解散手续，环比增长50.0%，同比增长23.7%；3831家企业完成解散程序，环比增长10.3%，同比
增长100.7%。

2026年前5个月，全国新设立及复工复产企业共计14.26万家，同比增长27.6%；月均约2.85万家企业新设立及
复工复产企业。同时，停业企业数量为12.93万家，同比增长15.8%；月均约2.59万家企业退出市场。

数据来源：统计总局

2026年5月，国家预算资金实际到位投资额预计近65万亿越盾，同比增长10.2%。累计2026年前5个月国家预算
资金到位投资额预计达254.1万亿越盾，为全年计划的24.0%，同比增长11.2%（2025年为22.5%和增长21.1%）。

g.受多重不利因素影响，5月停业企业数量开始增加

数据来源：统计总局

f. 公共投资进度有所放缓，主要受原材料价格飙升的影响
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客运：2026年5月客运量预计达5.986亿人次，环比增长17.4%；旅客周转量达285亿人公里，增长1.5%。2026

年前5个月，客运量累计约为27.817亿人次，同比增长19.0%；旅客周转量达1414亿人公里，同比增长12.7%。

货运：2026年5月货运量预计达2.758亿吨，环比增长1.6%；货物周转量达585亿吨公里，增长4.1%。2026年前
5个月，货运量累计约为13.559亿吨，同比增长13.9%；货物周转量达2696亿吨公里，同比增长12.5%。

国际旅游：稳定的政治社会环境、宽松便利的签证政策、有效的旅游推广以及不断提升的旅游服务与产品质
量，共同促进国际游客赴越南旅游持续增长。2026年5月赴越南国际游客约达178万人次，同比增长16.5%。
2026年前5个月，国际游客总量达1060万人次，同比增长14.9%，为历年前5个月最高水平。

数据来源：统计总局

i.住宅和建材分项增速在居民消费指数各分类中居前

数据来源：统计总局

2026年5月份居民消费价格指数（CPI）环比上涨0.29%，较2025年12月上涨3.61%，同比上涨5.6%。2026年前
5个月，CPI同比上涨4.31%，核心通胀上涨4.04%。

h. 出行需求显著上升，带动5月份客运活动强劲增长
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2025年汇率大幅波动期间，越南国家银行采取多项措施稳定汇率。其中一项重要举措为通过远期合约分批出
售美元，每轮规模约为10–15亿美元。受此影响，CSI估算截至2025年底，越南外汇储备规模约为800亿美元。
进入2026年初，在汇率压力趋缓的同时，越盾流动性出现阶段性偏紧。为改善银行体系流动性状况，越南国
家银行开展了21天期限的美元/越盾外汇掉期（SWAP）操作，交易对象包括信贷机构及外资银行分支机构。

回顾2024年与2025年，汇率持续承压。美元指数屡创新高，并于2025年年中正式突破26000越盾/美元的关口。
在美元指数走弱的背景下，越盾/美元汇率却持续上行，成为对越南国家银行宏观调控政策造成较大压力的重
要因素之一。继2026年3月上涨后，2026年5月汇率环比小幅回落0.17%，而美元指数则环比微升0.03%。据此
判断，2026年汇率压力有望逐步缓解，全年较年初的波动幅度预计控制在2.5%–3%区间。

数据来源: CSI整理

数据来源: CSI整理

a. 尽管美元指数波动幅度收窄，美元兑越盾汇率仍在高位横盘运行
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2025年全年，越南国家银行（SBV）持续将货币政策操作利率维持在低位稳定水平（再贴现利率为3.0%；再
融资利率为4.5%），以支持经济增长。全年通胀率稳定在3.3%，越盾贬值压力在年末阶段呈现缓解迹象，同
时2025年全年GDP增长达8.02%（高于多家大型机构此前预测），表明SBV维持当前利率水平的政策决策具有
合理性。基于上述因素，CSI认为短期内难以出现足以促使SBV调整政策利率的关键变量，预计3.00%–4.50%

的政策利率区间将维持至2026年底。

数据来源: SBV, CSI整理

b. 利率：预期2026年维持执行利率不变

9

c. 逆回购（Reverse Repo）持续大规模净投放，以缓解流动性紧张局面

央行票据于2025年6月24日重新启动发行，此后越南国家银行（SBV）持续通过公开市场操作保持较强力度的
净投放态势，直至2026年1月。我们认为，该工具在商业银行需要大规模资金以推动信贷扩张的背景下，发挥
了及时补充短期资金来源的重要作用。此外，在越盾流动性阶段性趋紧、部分商业银行上调多个期限存款利
率的情况下，SBV在时隔14个月后首次将公开市场操作（OMO）利率由4%上调至4.5%。与此同时，2026年3

月银行间隔夜平均利率曾多次升至10%以上，促使越南国家银行迅速通过OMO工具进行干预，并借助二级市
场向系统注入大量越盾流动性。在流动性紧张局面持续的背景下，SBV于2026年5月底进一步加大净投放力度，
向市场释放更多资金支持。

数据来源: SBV, CSI整理

越南宏观经济更新及预测

2. 2026年5月份越南货币政策

13.00%

3.00%

15.00%

4.50%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

再融资利率和再贴现利率

再贴现利率 再融资利率

0

0

0

1

1

1

1

0
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000
70,000
80,000
90,000

100,000

0
8
/1

4
/2

0
2

5

0
8
/2

1
/2

0
2

5

0
8
/2

8
/2

0
2

5

0
9
/0

4
/2

0
2

5

0
9
/1

1
/2

0
2

5

0
9
/1

8
/2

0
2

5

0
9
/2

5
/2

0
2

5

1
0
/0

2
/2

0
2

5

1
0
/0

9
/2

0
2

5

1
0
/1

6
/2

0
2

5

1
0
/2

3
/2

0
2

5

1
0
/3

0
/2

0
2

5

1
1
/0

6
/2

0
2

5

1
1
/1

3
/2

0
2

5

1
1
/2

0
/2

0
2

5

1
1
/2

7
/2

0
2

5

1
2
/0

4
/2

0
2

5

1
2
/1

1
/2

0
2

5

1
2
/1

8
/2

0
2

5

1
2
/2

5
/2

0
2

5

0
1
/0

1
/2

0
2

6

0
1
/0

8
/2

0
2

6

0
1
/1

5
/2

0
2

6

0
1
/2

2
/2

0
2

6

0
1
/2

9
/2

0
2

6

0
2
/0

5
/2

0
2

6

0
2
/1

2
/2

0
2

6

0
2
/2

0
/2

0
2

6

0
2
/2

7
/2

0
2

6

0
3
/0

6
/2

0
2

6

0
3
/1

3
/2

0
2

6

0
3
/2

0
/2

0
2

6

0
3
/2

7
/2

0
2

6

0
4
/0

3
/2

0
2

6

0
4
/1

0
/2

0
2

6

0
4
/1

7
/2

0
2

6

0
4
/2

4
/2

0
2

6

0
5
/0

1
/2

0
2

6

0
5
/0

8
/2

0
2

6

0
5
/1

5
/2

0
2

6

0
5
/2

2
/2

0
2

6

0
5
/2

9
/2

0
2

6
公开市场

票据 Reverse Repo



10

数据来源: SBV, CSI整理

10

截至2026年5月底，在公开市场逆回购净投放规模达332.312万亿越盾。

d. 信贷增速重回上升通道，与存款增长的差距进一步扩大

2025年，经济信贷总规模达18.60千万亿越盾，较2024年末增长19.10%，相当于向经济体系新增投放约2.97千
万亿越盾的资金。展望2026年，国家银行（SBV）将继续实施主动、灵活、及时且高效的货币政策，并与财
政政策保持协调配合。在政府实施更具选择性的信贷增长调控背景下，预计2026年全系统信贷增长率约为
15%，低于2025年水平。2026年5月份，全市场信贷较2025年底增长5.71%。

数据来源: SBV, CSI整理
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数据来源: SBV, CSI整理

截至2026年5月29日，越南经济信贷增速较去年同期有所放缓。信贷余额达到19.66千万亿越盾，同比增长
19.24%。

11

11

e. 广义货币M2增速放缓，存款增长同比有所降温

数据来源: GSO, SBV, CSI整理

自2024年7月起，货币供应量增速得以改善且趋于上升。根据统计总局最新数据，截至2025年9月，M2货币供
应量达19.98千万亿越盾，同比增长17.89%。与此同时，存款的增速低于M2货币供应，但仍处于高位。截至
2026年3月底，全系统存款余额达16.58千万亿越盾，同比增长10.58%。值得关注的是，居民存款与经济组织
存款之间的增速差距呈现扩大趋势。其中，居民部门存款自2025年底以来明显加速增长，同比增长率升至
41.38%；而经济组织存款增速则显著放缓，同比增幅降至20.03%以下。

越南宏观经济更新及预测

2. 2026年5月份越南货币政策

22.35%
18.33%

12.99%

18.13%14.75%
16.06%

18.59%
23.10%

15.73%

5.46%

14.92%
12.07%

-19.39%

23.42%
20.14%

15.28%
17.40%

13.54%
10.47% 10.36%

6.46%
3.08%

10.66% 11.37%
8.15%

46.29%

-30%

-20%

-10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

经济机构存款和居民存款比重以及年度增长速度

经济机构存款 居民存款 经济机构存款增长率 居民存款增长率

17,915

18.85%
17.69%

16.23%
18.38%

14.97%

12.44%

14.78%14.53%

10.66%

6.15%

12.46%
11.97%

8.54%

0%

5%

10%

15%

20%

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

广义货币M2

存款总额（千万亿） 增长YoY

19.37%

14.31%

17.71%

14.04%
12.82%13.92%13.96%

9.24%
7.98%

13.16%

10.15%
12.11%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

0

5,000

10,000

15,000

20,000

存款总额

存款总额（千万亿） 增长YoY



12

数据来源: GSO, SBV, CSI整理

2026年5月，美元与越盾债券收益率在2年期和10年期品种上均延续上行趋势。自月初以来，2年期方面，越南
国债收益率上升0.033个百分点至3.473%，美国国债收益率上升0.082个百分点至4.014%。10年期方面，越南国
债收益率上升0.087个百分点至4.458%，美国国债收益率上升0.075个百分点至4.453%。越美两国国债收益率之
间的利差呈现明显的期限依赖特征，其中2年期利差显著高于10年期利差，反映出短端收益率受货币政策及流
动性因素影响更为突出。此外，截至2026年4月，越南国家银行（SBV）设定的美元与越盾短期融资利率利差
较2024年4月小幅扩大，目前维持在约1.3%的水平。

数据来源: GSO, SBV, CSI整理

f. 美元与越盾2年期及10年期债券收益率5月份均呈上升态势
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2025年，存款利率整体呈现相对平稳走势，波动幅度较2024年明显收窄。然而，在资金来源偏紧的背景下，
部分银行12个月期存款利率于年末阶段出现上调。进入2026年5月，在经历一轮强劲上涨后，存款利率逐步企
稳，12个月期平均存款利率维持在5.9%至6.9%区间，不同银行之间的差异主要取决于其资产规模及市场份额。
目前，该利率水平已明显高于过去20年的历史低位区间（约为4.5-5%之间）。

13

国有商业银行中长期贷款利率在2024年3月出现明显回落并触及阶段性低点（7.9%/年）后，于2024年4月出现
反弹，上升至9.5%/年，并在2024年11月底回落至9.20%。进入2026年后，该利率水平截至4月底为10.0%，较
年初水平小幅增长1.0%。

数据来源: SBV, CSI整理

数据来源: SBV, CSI整理

g. 银行存款利率5月份释放调整信号

13

4.0%

4.5%

5.0%

5.5%

6.0%

6.5%

7.0%

7.5%

8.0%

8.5%

9.0%

9.5%

T
2

/2
0

2
3

T
3

/2
0

2
3

T
4

/2
0

2
3

T
5

/2
0

2
3

T
6

/2
0

2
3

T
7

/2
0

2
3

T
8

/2
0

2
3

T
9

/2
0

2
3

T
1

0
/2

0
2
3

T
1

1
/2

0
2
3

T
1

2
/2

0
2
3

T
1

/2
0

2
4

T
2

/2
0

2
4

T
3

/2
0

2
4

T
4

/2
0

2
4

T
5

/2
0

2
4

T
6

/2
0

2
4

T
7

/2
0

2
4

T
8

/2
0

2
4

T
9

/2
0

2
4

T
1

0
/2

0
2
4

T
1

1
/2

0
2
4

T
1

2
/2

0
2
4

T
1

/2
0

2
5

T
2

/2
0

2
5

T
3

/2
0

2
5

T
4

/2
0

2
5

T
5

/2
0

2
5

T
6

/2
0

2
5

T
7

/2
0

2
5

T
8

/2
0

2
5

T
9

/2
0

2
5

T
1

0
/2

0
2
5

T
1

1
/2

0
2
5

T
1

2
/2

0
2
5

T
1

/2
0

2
6

T
2

/2
0

2
6

T
3

/2
0

2
6

T
4

/2
0

2
6

T
5

/2
0

2
6

各银行12个月期限的存款利率

VCB MBB TCB STB OCB

越南宏观经济更新及预测

2. 2026年5月份越南货币政策
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